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O

SAMNT |OAN DESPI

- QUE ESTUDIAR? - Gratuit
- n L) | Dimecres 24, de 182 19.30 h. - De 12 a 35 anys
B a Cal inscripcio previa a despijove.cat
. | S
Gratuit - SOM AIXI [53)
. jvé

Dimarts 30, de 18 a 20 h.- De 12 a 20 anys |5

%

Sobre la construccié dels generes i el binarisme.
Cal inscripcio previa a despijove.cat C;C}\‘y@

susear (| TROBAR FEINA - Gratuit
FEINA!
Dijous 8, de 19 a 20.30 h. - De 16 a 35 anys

# @ #§ | Per on comengar? Quins? Com fer-ho?

Cal inscripcid previa a despijove.cat

Gratuit - TRACTEM BE
Dimarts 13, de 18 a 19.30 h. - De 12 a 20 anys
Com ens tractem amb la familia, i <aa,

amb la resta de persones?
Cal inscripcid prévia a despijove.cat

Dimecres 13, de 18 a 19.30 h. - De 16 a 35 anys
Roda mon i transforma el teu entorn.
Cal inscripcio prévia a despijove.cat

Gratuit - EMMIRALLA'T

Dimarts 26, de 18 a 19.30 h. - De 12 a 20 anys
Eines pera una vida més saludable fisica i mentalment..
Cal inscripcio prévia a despijove.cat §

ASSESSORIES

ASSESSORIA LABORAL

Orientacio als joves per millorar la recerca de feina o
buscar la primera oportunitat laboral. Ajuda a
preparar les eines necessaries: fer un curriculum i
una carta de presentacio, buscar feina, fer una bona
entrevista...

Dilluns i dijous de 16 a 20 h.

ASSESSORIA ACADEMICA

Informacio, orientacio i assessorament sobre
estudis, titulacions, beques, ajudes... Per poder
acompanyar en U'eleccié del futur académic i
professional d’una forma autonoma, tenint la
informacio necessaria per poder fer-ho.

Dilluns i dijous de 16 a 20 h.

SERVEI D’ATENCIO INTEGRAL (SAI)

Es un recurs vital per a les persones LGTBI i per a
aquelles interessades en la diversitat sexual,
afectiva i de génere.

Estem aqui per ajudar-te i acompanyar-te en el
cami cap a la igualtat i la plena acceptacio.

- Acompanyament i suport emocional.

- Informacio i assessorament. T’ajudem a
entendre els teus drets i t’oferim informacio6 sobre
recursos i serveis al teu abast.

- Atencid psicologica. Les nostres professionals
estan aqui per ajudar-te a desenvolupar
estratégies de benestar i a afrontar les dificultats.
- Canvi de nom de la Targeta Sanitaria Individual
(TSI): Si necessites ajuda per gestionar el canvi de
nom en la teva documentacio, t’oferim
assessorament expert i orientacié en aquests
processos.

Dimartsde 16 a20 h

ASSESSORIA DE SALUT

Servei d’informacio, orientacié i assessorament en
matéria de sexualitat, drogoaddiccions, trastorns
d’alimentacio, suport en la presa de decisions,
conflictes familiars, de parella o personals,
dificultat a les relacions personals, control

de U'estrés, angoixa davant examens o situacions
de risc, autoestima, soledat, pors, etc.

Cal demanar cita prévia a: 679 011 297

Dimartsde 16 a20 h

SALA DE TREBALL EN GRUP

Amb endolls i connexié a internet.

Contactar amb ’Oficina abans per tal de confirmar la
disponibilitat.

Dilluns i dijous de 16 a 20 h.

SUPORT PSICOLOGIC JOVE

Per detectar i atendre els problemes de salut
emocional.

Cita previaa: 679 011 297

Dilluns de 11 a 14 h. i dimecres de 16 a 21 h.
a El Bulevard, Casal de Joves

Dimarts de 16 a 20 h. i divendres de 10 a 14 h.
a l’Oficina Jove

ASSESSORIA MOBILITAT
INTERNACIONAL

Informacid, orientacio i assessorament als i les joves
que vulguin anar a 'estranger per motius diversos:
treballar, estudiar, aprendre nous idiomes, fer
practiques en empreses, col-laborar en un projecte
de voluntariat, participar en alguna beca
internacional, formar part d’activitats juvenils a
'estranger o de programes europeus, coneixer altres
cultures, etc.

Es donen les eines i recursos necessaris a tots i totes
els i les joves que vulguin viure una experiéncia
internacional

Dimecres (cada 15 dies) de 16 a 20 h.

OFRTINA JOVE

Casa Rovira. C/Jacint Verdaguer, 27

Telefon-934771762
Whatsapp - 627 510491
oficinajove@sjdespi.net

Dedillunsadijousde16a20h
Dillunsde12a14h
Divendresde10a14h

El. BULLEVARD

Av. Barcelona, 83-85

Telefon-933 739107
Whatsapp - 663 876 137
elbulevard@sjdespi.net

Dedilluns a divendres
del16.30a2lh

Diputacio Consell Comarcal Generalitat

Barcelona del Baix Llobregat de Catalunya

WWW.DESPIJOVE.CAT
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4

la ciutat que
m’estimo h.,




TALILERS TRIMESTRALS

Inici el 15 de gener, finalitzacio el 22 de marg

DESCOBREIX LES PROPOSTES DE
TALLERS, ACTIVITATS, CONCERTS I

ASSESSORIES.
PARTICIPA-HI! EQFOTSRAELS
De18a19 h. (de 12 a17 anys) 15€
DIBUIX DIGITAL

De 19 a 20 h. (de 12 a 35 anys) 45€

A EL BULEVARD CASAL DE JOVES, disposaras d’un
espai de trobada, sales polivalents, bucs d’assaig,
rocodrom, espai d’exposicions i sala 3.0.

A UOFICINA JOVE, trobaras informacid, orientacio i
assessorament en matéria de formacié, ocupacio,
habitatge, mobilitat internacional i salut.
CLASSES INDIVIDUALS DE CANT
De 16.30 a 20.30 h. (1 h setmanal) 185€

ZUMBA® GRUP 1
De 19 a 20 h. 45€

STRONG NATION
De 20a 21 h. (de 12 a 35 anys) 45€

ESTIGUES AL CORRENT DE TOT A
LES NOSTRES XARXES SOCIALS!

© d

CLASSES INDIVIDUALS O EN PARELLA DE
GUITARRA, BAIX, BATERIA, CAIXO FLAMENC

o . De 17 a 21 h. (1 h setmanal) 185€
Els tallers i activitats incloses en

aquest programa podrien TWERK
veure’s alterades per De 18a19 h. (de 12 a 17 anys) 15€
indicacions de U'organitzacio si
fos necessari. - — s P— ————
Els canals de comunicacié d’El
Bulevard i ’Oficina Jove,
informaran en cada moment
dels canvis i incidéncies que es
puguin produir. pE—

MANGA
De 17.30a19 h. (De 12 a 17 anys) 20€

ZUMBA® GRUP 2
De 19 a 20 h. 45€

INTRODUCCIO A LA LLENGUA DE SIGNES
De 20a 21 h. (De 12 a 35 anys) 45€

Cal inscripcio prévia a:
www.despijove.cat

e ®eo¢d CONCERT - La Nit del Canet

\ i | | Divendres 19, a les 22 h. - 7€ anticipada - 5€
w [ menors de 25 anys - 9€ taquilla

: 1 g_ﬂ Tribut a Oques Grasses, The Tyets, Els Catarres,

Txarango i Buhos.

Venda d’entrades a teatresdespi.cat

5€ - FALAFEL )’
Dimecres 24, de 18 a 20 h. - De 12 a 35 anys .
Aprén aquesta deliciosa recepta arab! |

Cal inscripcio previa a despijove.cat

CAMPIONAT PING PONG - Gratuit

Divendres 26 a les 17.30 h - De 12 a 17 anys
Premi: 2 entrades per anar al cinema!
Cal inscripcié prévia a despijove.cat

Gratuit - MALABARS

Dilluns 29, de 18 a 20 h. - De 12 a 17 anys
Descobreix aquesta disciplina de circ. /
Cal inscripcio prévia a despijove.cat

@ < PINTURA TEXTIL - 5€
y . Dimecres 31, de 18 a 20 h. - De 12 a 35 anys

=™ Decora la teva roba!

@ Calinscripci6 prévia a despijove.cat

Gratuit - CAMPIONAT FIFA

Divendres 2, a les 17.30 h - De 12 a 35 anys
Premi: targeta Playstation Network 20€.
L’organitza Penya Barcelonista SID.

Cal inscripcio prévia a despijove.cat

J

2%  (_ESTAMPACIO FLUOR - Gratuit

5 Dilluns 5, de 18 a 20 h. - De 12 a 17 anys
# Creael teu look pel Carnaval Fluor’s Party.

%

’/% Cal inscripcio prévia a despijove.cat

Gratuit - 1V CARNAVAL FLUOR’S PARTY

Divendres 9, de 18 a 20.30 h. - De 12 a 17 anys |&
Vine disfressat/da amb colors fluor. Hi haura Dj i
elements led per a tots i totes els i les assistents i ¥4
magquillatge fluor per als millors selfies.
Cal recollir invitacié a El Bulevard o I’Oficina Jove.
Aforament limitat.

Bulevard

3€- CARNAVAL JOVE JR 7=z
Dissabte 10, a les 23 h. - A partir de 18 anys \;Al_ 2

Dj’s i concurs de disfresses amb premis: individual, S
parella o grupal (maxim 8 pers). Venda d’entrades a El
Bulevard o I'Oficina Jove, aforament limitat.

MINI CALZONE -5€

0% Dilluns 12, de 18 a 20 h. - De 12 a 35 anys
g -~ .
NIS) Elabora aquest plat al pur estil italia.
Cal inscripcid previa a despijove.cat

Gratuit - SLIME 3 9~
Dimecres 14, de 18.30 2 20.30 h. - De 12 a 17 anys NG A,
Crea aquesta famosa massa elastica i viscosa. | ¥ /7
Cal inscripcio previa a despijove.cat “

mmgm MONOLEG - FURGONOLOGO

" Divendres 16, a les 22 h. - 7€ anticipada - 5€
menors de 25 anys - 9€ taquilla

Julen Axpe presenta FURGONOLOGO.

Venda d’entrades a teatresdespi.cat

10€ - ARGILA )N
Dilluns 19 i 26, de 18 a 20 h. - De 12 a 35 anys R

Treu-li profit a la teva creativitat amb el \\\\m““’
modelatge i pinta i decora la teva creacio.

Cal inscripcio prévia a despijove.cat.

1

i (" pASTIS D'OREO - 5€
4 ® | Dimecres 21, de 18 a 20 h. - De 12 a 35 anys
¢

- Vine a fer el pastis de galetes més irresistible!
@ Cal inscripcié prévia a despijove.cat

Gratuit - FESTA DISCO DE LES CAPACITATS

Divendres 23, ales 17.30 h. | , T[Aw‘\[ﬁ;ﬁg

] s
Vine a ballar amb nosaltres. | ™“@=="

Organitza Taula Inclusiva per les dis-CAPACITATS.

ESTI(G)MA - Gratuit
v HitE Dimecres 28, de 18 a 20 h. - De 12 a 17 anys
B Taller sobre la diversitat.

J Cal inscripcio prévia a despijove.cat

5€ - ROCK & COR

Divendres 1 a les 20 h.
Concert benefic a favor de ’Associacié DACMA.
Punts de venda: El Bulevard, DACMA, Avv. Les Planes

EXPOSICIO “EN ESCENA” - Gratuit

- Del4alia
# | Mirades femenines sobre la representacio de la
P sexualitat a la cultura audiovisual.

Gratuit - CINEFORUM
Dimecres 6,de 18a20h.-De12a35anys [ (QRUM

Espai de cinema i debat vers el feminisme.
Cal inscripcio previa a despijove.cat

GIRL'S DAY - Gratuit

Divendres 8, de 18 a 20 h. - De 12 a 17 anys
Diferents jocs i dinamiques per a noies!
Cal inscripcio prévia a despijove.cat

Gratuit - MAGDALENES ) s’

Dilluns 11, de 18 a 20 h. - De 12 a 17 anys
Elabora aquesta recepta de pa de pessic.
Cal inscripcio prévia a despijove.cat

WATER PAINTING -5€

Dimecres 13, de 18.30 a 20.30 h. - De 12 a 35 anys
Crea dissenys facils i vistosos.
Cal inscripci6 previa a despijove.cat

Gratuit - CAMPIONAT FUTBOLI
Divendres 15, a les 17.30 h. - De 12 a 17 anys |
Premi: Dues entrades per anar al cinema.
Cal inscripci6 préevia a despijove.cat

- | TORRADETES DE SANTA TERESA - Gratuit
%“ ; Dilluns 18, de 18 a 20 h. - De 12 a 17 anys

V s 4 Vine a preparar aquest dolg tipic de Setmana Santa.
"‘ > Cal inscripci6 previa a despijove.cat
Y
5€ - HENNA

Dimecres 20, de 18 a 20 h. - De 12 a 35 anys
Descobreix aquest tint vegetal. 5
Cal inscripcié prévia a despijove.cat #

MAGIA - CLEPTOMAGO

Divendres 22, ales 22 h. - Preu7 €

anticipada, 5 € menors de 25 anys i 9 € a taquilla.
Shado presenta CLEPTOMAGO.

Venda d’entrades a teatresdespi.cat




